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O autorce

Nazywam sie Marlena Bronhard-Puchala.

Jestem psychologiem dzieciecym i pedagogiem.

Tworze Psychologove — wyjatkowa przestrzen dla
rodzicéw, w ktorej znajda wiedze i wsparcie.

Wspieram rodzicow w budowaniu empatycznych relacji
z dzieckiem 1 pomagam lepiej zrozumie¢ mlodego
czlowieka. Swoja wiedza dzielg sie na blogu oraz moich
profilach w mediach spotecznosciowych.

Jestem autorka bajek i opowiadan dla dzieci, jak rowniez
e-bookow i podcastow dla rodzicow.

BajkoMoc, czyli bajki, ktore maja moc

Wiem, ze nie wszystkie rozmowy z dzieckiem sa latwe, podobnie z reszta jak nie
wszystkie sytuacje dnia codziennego.

Rodzice, nawet mimo tego, ze starajg si¢ z calych sil nie zawsze potrafia w odpowiedni
sposob poruszyc z dzieckiem trudne tematy czy opowiedzie¢ o waznych wydarzeniach.
Dzieci z kolei, nie zawsze potrafia ,wczuc sie” w to, co sie zdarzyto i o czym opowiada
rodzic. Przychodzi im to zdecydowanie latwiej, gdy moga zidentyfikowac sie z jakas
osoba lub postacia podobna do siebie. Wiasnie dlatego powstala BajkoMoc, by
wspierac, pomagac zrozumiec i mierzy¢ sie z trudnosciami.

»Choroba babci Stasi”

Nikomu nie trzeba thumaczy¢ jak powazna jest choroba nowotworowa. I cho¢ bardzo
chcielibySmy uchroni¢ przed nia naszych bliskich i siebie samych, nie jesteSmy
w stanie tego zrobid.

Kiedy choroba dotknie nas lub innego czlonka rodziny, przychodzi taki moment,
naprawde trudny moment, w ktérym trzeba porozmawiaé z dzieckiem. To nie bedzie
ani latwa, ani przyjemna rozmowa, ale na pewno bedzie bardzo wazna.

By pomoéc dziecku zrozumieé¢ temat, doda¢ mu nieco otuchy, a takze pokazac, ze nie
tylko ono i jego rodzina mierza sie z ta choroba, stworzylam te bajke. Hania —
bohaterka tworzonej przeze mnie serii — dowiaduje si¢ o chorobie babci i wspolnie
z mama mierzy sie¢ z tg informacja.
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»,Choroba babci Stasi”

Nad malym miasteczkiem, w ktorym mieszkala Hania, wstat
kolejny, ponury, jesienny dzien. Deszcz padal od rana, a stonce ani
myslato wyjrze¢ zza chmur. Wlasciwie, niebo zdawalo sie byc¢ tego dnia
bardziej smutne niz zwykle.

Smutniejszy byl rowniez dziadek, z ktorym dziewczynka miala
spedzic ten dzien. Starszy pan, smetnym, zamyslonym wzrokiem patrzyt
za okno. To pewnie dlatego, ze martwit sie o babcie Stasig, ktora ostatnio
nie najlepiej sie czula i nie miata juz tyle sily co kiedys. Wlasnie z tego
powodu, mama z samego rana zawiozta ja do lekarza i wlasnie dlatego,
Hania zostata z dziadkiem.

Minuty mijaty. Zegar tykal miarowo i odmierzal czas,
ktory zdawal sie plynac jakos wolniej niz zwykle. Podczas gdy Hania
leniwie przegladala gazetke dla dzieci, dziadek praktycznie nie zmienit
swojej pozycji. Czekali...

Wtem, ktos przekrecit klucz w drzwiach.
— Mamal! Babcia! — wykrzyknela radosnie Hania i pobiegla je przywitac.
Jej entuzjazm jednak szybko minal, gdy zobaczyla zaplakang mame
i babcig, ktora choc¢ nie ptakata, to miata tak smutne oczy jak nigdy.

— Czesc¢ wnusiu! — babcia starata sie ukry¢ swo6j smutek i z catych sit
uscisnela wnuczke.

— Hej, udusisz mnie! — zasmiala si¢ dziewczynka.

Kiedy obok drzwi pojawilt sie dziadek, babcia tylko smutno na niego
spojrzala i kiwneta glowa. Wlasnie wtedy, Hania zrozumiala, ze lekarz
nie przekazal dobrych wiesci. Czula, ze teraz wszystko sie zmieni.

— Coreczko, prosze idz do swojego pokoju, chcemy chwile
porozmawia¢ — mama zwrocila sie do Hani.

Dziewczynka, nawet mimo tego, ze bardzo chciala zosta¢ z dorostymi
wiedziala, ze to nie jest najlepszy czas na dyskusje, wiec bez marudzeniad
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poszta do swojego pokoju. Choc¢ bardzo starata sie nie shuchac, to do jej
uszu i tak docieraly Sciszone glosy i slowa, ktorych znaczenia
dziewczynka nie rozumiata, i ktore brzmiaty naprawde groznie:

Nowoitwor

Immunoterapia Chemia

Onkolog

Dziewczynka nic z tego nie rozumiata i bala sie coraz bardziej. Do tego
wszystkiego, czula sie¢ opuszczona i nawet troche zla, ze dorosli nie
chcieli z nig rozmawiac. Na szczescie, po chwili do pokoju weszta mama
i mocno przytulila Hanie, po czym, powaznym tonem powiedziala:

— Musimy porozmawiac, coreczko.

— Babcia Stasia jest bardzo chora, prawda? — zapytata dziewczynka.
— Tak Haniu, naprawde bardzo chora. Ma raka.

— Raka? - zdziwila sie dziewczynka. — Jak to?

— Tak, raka. Tak mowi sie chorobe nowotworowg. Oznacza to, ze w jej
ciele pojawily sie¢ komorki, czyli takie male czgsteczki, ktore nie sa dobre.
Mozna je porownac do chwastow w ogrodku, ktore sprawiaja, ze inne
rosliny nie moga zdrowo si¢ rozwijac i coraz bardziej stabna.

Mimo tego, ze wszystko o czym mowita mama bytlo troche trudne, Hania
i tak stuchata w skupieniu, a jej serce wypelnial ogromny smutek.

— Ale babcia wyzdrowieje, prawda? — zapytala w koncu dziewczynka.

— Bedziemy probowaé¢ pomoéc jej na wszystkie mozliwe sposoby
i zrobimy, co tylko sie¢ da, zeby ja wyleczy¢. Musimy byc¢ dobrej mysli.
Babcia bedzie musiala bra¢ teraz duzo lekow, niektore z nich nawet
w szpitalu podczas kroplowek. Pewnie wypadna jej tez wlosy — spokojnie
ttumaczyta mama.

Dziewczynka byla troche przerazona, ale wciaz stuchala.
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— Bedzie tez duzo slabsza niz zwykle i bedzie potrzebowala naszej
pomocy, dlatego zamieszka z nami. — kontynuowata mama.

— Super! — w pierwszym odruchu krzykneta Hania, bo uwielbiata swoja
babcie. Jednak zaraz, z niepokojem w glosie dodata: - A co, jezeli si¢ od
niej zarazimy?

— Spokojnie coreczko, nie zarazimy sie. Nowotwor to zupelnie inna
choroba niz np. grypa i nie mozna sie nig zarazi¢. Bedziesz wigc mogla
spedzac czas z babcia.

— Szkoda tylko, Ze nie bedzie miecC sily na zabawe. A jak ja moge jej
pomoc? — z troska w glosie zapytatla dziewczynka. — Moze razem
ugotujemy dla babci rosét, tak jak ona gotuje go dla mnie, kiedy jestem
chora i wtedy babcia wyzdrowieje?

— Mysle, ze rosol, nawet najpyszniejszy tu nie pomoze, ale babci na
pewno bedzie bardzo mito.

Ten jesienny dzien nie byl najlepszy dla Hani i jej rodziny. Przyniost
im zle widomosci, duzo smutku i zmartwien. Jednak, nawet mimo tego,
ze W najblizszym czasie czekala ich walka z choroba babci, patrzyli
w przyszlosc z optymizmem. Mimo wszelkich przeciwnosci, mieli to, co
najwazniejsze — mitosc¢ i sile, ktora moze dac tylko rodzina.

Minelo wiele dni. Jedne z nich byly tatwiejsze, a inne dtugie, trudne
i pelne tez. Babcia byla naprawde staba, czasami nie miata nawet sity
spojrze¢ na obrazek, ktory narysowata dla niej Hania. Czesto nie miata
apetytu i duzo spata. Rzeczywiscie wypadly jej wlosy i zaczeta wtedy
nosi¢ taka zo6ita chustke, ktoéra jak mowita Hania, miata kolor stonca
i dodawata wszystkim nadziei. Zdarzaly sie nawet takie dni, w ktorych
zazwyczaj usmiechnieta i mita dla wszystkich babcia, bywata smutna
i drazliwa, a czasami nawet troche oschta. Nikt jednak nie gniewal sie
z tego powodu, bo wszyscy wiedzieli, ze wlasnie tak moze sie¢ zdarzac.
Wszyscy starali sie¢ byc¢ silni i dodawac babci otuchy, lecz Hania
doskonale wiedziala jak trudno bylo mamie i dziadkowi, ktorzy
ukradkiem ocierali lzy. Nikt jednak nie tracil nadziei, a wszyscy
cztonkowie rodziny z calych sil dbali, by babci niczego nie brakowato

i robili, co tylko mogli, zeby poczuta sie choc¢ troche lepie;. Y
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Z czasem, Hania dostrzegla, ze w oczach babci Stasi znow zaczat
pojawiac sie blysk, ktory dziewczynka tak uwielbiata. Zdawato jej sie tez,
ze babcia powoli odzyskuje sity.

Po dlugim leczeniu babcia znéw miala miec¢ zrobione badania,
ktore pokaza, czy choroba minela. I znow Hania zostata z dziadkiem,
a czas zdawal sie ptynac jeszcze wolniej niz w tamten pamietny dzien,
w ktorym babcia wrocila ze szpitala ze ztymi wiadomosciami.

Klucz zazgrzytat w zamku.

Jednak, nim Hania z dziadkiem zdazyli dopiec do drzwi ustyszeli
radosny krzyk mamy:

— Wyniki sa dobre!
Po tych stowach wszyscy padli sobie w objecia.

— Teraz juz wszystko bedzie dobrze — powiedziata babcia, a z jej oczu
poptynety 1zy. Tym razem jednak, babcia plakata ze szczescia.
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