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Rodzicu!

Adaptacja to dtugi i peten emoc;ji proces, ktérego celem jest, by dziecko w placéwce
poczuto sie bezpiecznie. To klucz, ktoéry otwiera wszystkie przedszkolne i ztobkowe drzwi.
Wiasnie dlatego nalezy sie do tej adaptacji dobrze przygotowac.

W trakcie adaptacji moga pojawi¢ sie smutek, tesknota, ztos¢ lub inne trudne
emocje. To wazne, by wazne, by sie nimi zaopiekowac i zaspokoié potrzeby dziecka.
Nauczyciel jednak, nawet mimo swojej ogromnej wiedzy, nie zawsze od razu znajdzie
sposob na ukojenie emocji Twojego dziecka, ktore jak zapewne dobrze wiesz, wyjatkowe
niepowtarzalne. Mysle, ze warto mu troche podpowiedzie¢ i wskazac co rozwesela Twoje
dziecko, co mu pomaga. Do przekazania takich informacji mozna uzy¢ specjalnego listu,
ktérego szablon przygotowatam. Informacje, ktére sie w nim znajdujag beda nie tylko
cenng wskazowka jak wesprzeé Twoje dziecko w trudnych momentach, ale tez pozwolg
lepiej je poznac. Wydrukuj go, wypetnij razem z dzieckiem i przekaz nauczycielowi.

To proste ¢wiczenie bedzie nie tylko pomocne w procesie adaptacji, ale tez bedzie fajnym
sposobem na wspdlne spedzenie czasu. Bierzcie ulubione kredki, flamastry i do dzieta! ;)

A jezeli chcesz wesprze¢ dziecko w procesie adaptacji i szukasz rzetelnej wiedzy, zajrzyj na
moj profil na Instagramie, gdzie w ramach akcji #AdaptacjaStart podpowiadam jak
przygotowac dziecko na rozpoczecie przedszkolnej przygody.

Do zobaczenia na @Psychologove!
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Dzien dobry!

Mam na imig ................ <\

Toja

Niedtugo bede chodzit tu do przedszkola. Rodzice duzo mi o nim opowiadajq. Wiem, ze bede
tu spedzad czas z innymi dzie¢mi, bawic sie, uczyc i robi¢ wiele innych ciekawych rzeczy.

Troche sie jednak boje i zastanawiam jak to bedzie. Moze okazad sie, ze w pewnej chwili po
prostu zatesknie za domem i mamgq, a wtedy pojawi sie smutek/'-'\ .

Wtedy Najbardzie) POMOAGA M ..ttt st .
~ /7
Czasami tez sie ztoszcze '/l , $2€zegollnie wtedy, KIEAY ... sesasssns :
........................................................................................................................................ pomagajqg mi sie uspokoid,

O ettt sprawia, ze na mojej twarzy pojawia sie usmiech
i zaraz wraca mi chec¢ do zabawy. A skoro juz o zabawie mowa, to najbardziej lubie bawié

SIE ettt as .

To moja ulubiona zabawka Bytoby mi razniej, gdyby mogta mi

\ towarzyszyc w pierwszych dniach.
Moje ulubione kolory to % %E %E Q

Najchetniej tancze, gdy stysze PIoSENKE ........ceeeveeereeeeee s .

Mam nadzieje, ze to pomoze Pani lepiej mnie poznad i poméc mi, kiedy bedzie mi trudno.

Do zobaczenia w przedszkolu! ©
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