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Od autorki

Ta krotka bajka, ktora wlasnie trzymasz w rekach, zostata stworzona by
utatwi¢ Ci rozmowe z dzieckiem na temat Koronawirusa, z ktérym aktualnie
walczy niemal caly swiat.

Rozmowa z dzieckiem, rowniez na tematy trudne, jest niezwykle wazna,
poniewaz pozwala mu oswoic i zrozumiec¢ Jego dziecigce emocje.

Pamietaj, ze dzieci widzg wiecej niz mogloby sie wydawac, doskonale
wyczuwaja nasze nastroje i obawy. Dlatego wlasnie warto rozmawiac z dzieckiem,
i warto wprowadzi¢ je w ten nietatwy temat by lepiej moglo zrozumiec, co si¢
dzieje wokot.

Stworzona przeze mnie historia to opowiesc¢, ktora pokazuje obecnag
sytuacje z perspektywy dziecka, podpowiada, co mozna zrobi¢ wy wirusa
unikngc¢, a takze pomaga oswoic¢ dziecku strach, ktory by¢ moze wlasnie teraz
mu towarzyszy.

Bajka to zaledwie wstep do rozmowy. Twoje dziecko moze mie¢ mnostwo

pytan i watpliwosci, ale jestem przekonana, ze Swietnie sobie z nimi poradzisz!

Marlena Bronhard-Puchala

Wszystkie elementy graficzne zawarte w tresci bajki pochodza ze strony: Freepik
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Dawno, dawno..., a moze wcale nie tak dawno, jak mogtoby Ci sie
wydawacC caltkiem niedaleko, w uroczym domu wraz z rodzicami
mieszkala mata Hania. Dziewczynka miala prawie tyle lat co Ty,
uwielbiala bawi¢ sie na pobliskim placu zabaw i jezdzi¢c po parku
rowerkiem, ktory nie tak dawno kupita jej babcia.

Kazdego dnia robilo sie cieplej i niebo rozpogadzalo sie coraz
bardziej, pachnialo wiosna, wiec Hania wraz z mama znacznie czesciej
wychodzita do parku by cieszy¢ sie swoim nowym prezentem.

Pewnego dnia, tuz po Sniadaniu, Hania z posSpiechem zaczeta
ubieraC buty, zeby jak najszybciej wyjsC¢, ale mama zatrzymata ja
mowiac, ze dziS musza zosta¢ w domu.

Ten pomyst wcale nie spodobat sie¢ Hani, nawet troche podasata sie z
tego powodu, ale zlu nastréj szybko minal, bo mama znalazta jej
mnostwo zajec, dzieki czemu dziewczynka nie miata czasu na nude.

Kiedy dziewczynka bawila sie¢ w swoim pokoju uslyszala rozmowe
rodzicow. Mama byla troszke zdenerwowana, a moze nawet
wystraszona. Rodzice rozmawiali o jakim$ wee...wuu.., wii...

— Jak to sie nazywatlo? - wciaz zastanawiala sie¢ Hania.

Dni mijaly im na wspolnych zabawach w domu, nawet mimo tego,
ze pogoda byla tak piekna, Hania z mama nie wychodzily na plac zabaw.
Ku radosci Hani, tata nie chodzit do pracy i rowniez sie z nimi bawil, ale
rodzice coraz czesciej rozmawiali o tym wee...wuu.. wii..., Hania wciaz
nie mogta zapamietac imienia pana, o ktorym wciaz rozmawiali rodzice.
Nie tylko rozmowy rodzicow sie nie konczyly, ale rowniez w radiu i w
telewizji wciaz mowiono o tym panu. Szczerze mowiac Hania zaczela
nawet troche sie go bac.

— Rano musze zapyta¢ mame kim jest ten pan, i dlaczego wszyscy
mowia tylko o nim. Moze to jakis wujek, ktory przyjedzie na wizyte? -
zastanawiala sie dziewczynka lezac wieczorem w swoim 1ozku.

Nagle, w samym Srodku nocy Hanie obudzily jakies dziwne dzwieki
- coS wylo i huczato. Cienie drzew na Scianie tanczyly i wirowaly coraz
szybciej i szybciej... Serce Hani zabilo mocniej, bata sie.

— To na pewno pan W! - pomyslala dziewczynka chowajac sie pod
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koldre. - A co jesli mnie zabierze? Czy mama i tata mnie znajda?
Dziewczynka bala si¢ coraz bardziej, az wreszcie krzykneta:
— Niech pan sobie stad idzie, nie chce tu pana! Chce do mamy!

Chwile po tym do pokoju weszta mama, zaswiecila lampke stojaca przy
t6zku Hani.

— Co sie stato Kochanie? Miatas zty sen? - zapytala pelnym czutosci
glosem mama.

— Qo.. on tu jest... - wyszeptala dziewczynka przytulajac sie¢ do mamy.
— Kto? - spytata zatroskana mama. - Nikogo tu nie ma, to tylko silny
wiatr porusza galteziami drzew - uspokajala.

— Pan W! - krzykneta ze strachu Hania.

— Kim jest pan W? - dopytywata nadal zdziwiona mama.

— Ten pan, o ktorym ciagle mowicie. Ten wee...wuu..wii... - dziewczynka
nadal nie mogta przypomniec sobie imienia tajemniczego pana - Boj¢ si¢
go!

— Wirus? - zapytala mama.

Dziewczynka tylko skineta gtowa, nadal kulac sie ze strachu.

Mama przytulita dziewczynke.

— Och, coreczko. Przepraszam, ze nie wytlumaczyliSmy ci od razu.
Uslyszalas nieznane nazwy, widzialas, ze ja 1 tata jesteSmy
zdenerwowani, miatas prawo sie bac. Zaraz wszystko ci wytlumacze.
Wirus to nie zaden pan i na pewno nie chce cie zabrac! - z troska w
glosie powiedziala mama.

— Wiec kto to jest i czemu tak czesto o nim rozmawiacie? - zapytala
nieco juz spokojniejsza dziewczynka.

— Wirus to nie zadna osoba, ale niewidzialne
czasteczki, ktore podrozuja po Swiecie,
poniewaz chca poznac jak najwiecej ludzi.
Kiedy kogos spotkaja i zechca go poznac
moga sprawic, ze ta osoba czuje si¢ gorzej niz
zwykle.

— Gorzej? Czyli jak? - dopytywala
zaciekawiona juz Hania.

— Czyli podobnie do tego kiedy jestesmy
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chorzy. - wyjasnila mama.

— Tak jak wtedy, gdy bolalo mnie gardlo i pan doktor dal mi taka fajna
naklejke?

— Doktladnie tak. - potwierdzita mama. - Ale ten pan W., jak go nazwalas
przynosi w swoim bagazu rowniez kaszel, wysoka temperature i sprawia,
ze trudniej sie oddycha. Ale ten wirus szybko wyrusza w dalsza podroz,
a prawie wszyscy chorzy wracajg do zdrowia.

Hania zamyslita si¢ na chwile.

— Ale ja wcale nie chce, zeby on do nas przychodzil. Niech jedzie sobie
dalej! Bo to przez niego nie wychodzimy na plac zabaw. Nie chce go tu!
- powiedziala stanowczo dziewczynka.

— Masz racje Haniu, nie wychodzimy na plac zabaw ani do parku,
poniewaz nie chcemy go spotkac. Ale jest jeszcze cos
co mozemy zrobic, zeby do nas nie przyszedi.

— A co? - zapytata Hania.

— Musimy byc¢ rece bardzo czesto i doktadnie za
kazdym razem uzywajac wody i mydla. Powinnysmy
tez czesciej uzywac zelu antybakteryjnego.

— Tego z pingwinkiem na buteleczce, ktory
nakladalas mi na rece po wyjsciu z placu zabaw?

— Tak, doktadnie tego. - potwierdzila z usmiechem
mama. - Dzieki temu wirus nie przyjdzie do nas z
wizyta. A teraz Spij, razem z tata czuwamy nad Toba i
dbamy, zebys byla bezpieczna.

Mama ucatowata Hanie na dobranoc, a uspokojona dziewczynka
zasnela. Nie bata sie juz wirusa, ktorego nazwala panem W., bo
wiedziala, ze jezeli postucha mamy i bedzie czesciej myc¢ rece to wirus
do niej nie przyjdzie. Wiatr ucicht, a spokojna juz Hania spala wiedzac,
ze juz niebawem znow bedzie mogla cieszy¢ sie jazda na nowym
rowerku.

@

FRTCHO L OGO
m pumbniagi o reesin



